
Утверждаю
Врио заведующего МБД0^«ШТсж^й сад «Колобок»рф/ .'Ледоркина В.Н..

П рим ерны й распорядок дня в разны х возрастны х груйй|&
Режим дня разработан для детей в группах с 10.5-ти часовым ц ^ б й й М и ^ ^

Режимные моменты 2-3 года 3-4 года 4-5 лет Ш "
П риход детей в детский 
сад. свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 7 .0 0 -8 .0 0 Ш0- 8.10

У тренняя гим настика 8.00 -8.06 8.00-8.06 8 .1 0 -8 .2 0 8.10 -  8.20 8.10- 8.20

П одготовка к завтраку, 
завтрак

8.06 -  8.50 8 .0 6 -8 .5 0 8.20-8.50 8.20 -  8.50 8.20- 8.50

Игры, подготовка к 
занятиям

8.50-9.00 8.50-9.00 8 .5 0 -9 .0 0 8.50-9.00 8.50-9.00

ООД (общ ая 
длительность, 
вклю чая перерывы )

9 .00-10 .05 9.00- 10.10 9 .00 -10 .15 9.00- 10.50 9 .00 -10 .50

Второй завтрак 10.05-10.20 10.10-10.20 10.15-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20.

Самостоятельная 
деятельность, игры

9.00-9.30 
(понедельник 
- пятница)

9.00-9.30 
(понедельни 
к- пятница)

Ф

9.20-9.55
(вторник,
четверг,
пятница)

9.55-10.50 
(понедельник, 
среда); 
9.20-10.10 
(вторник); 
9.00-9.35и
9.55-10.10 
(четверг); 
9.25-10.50 
(пятница)

9.55- 10.10 
(вторник); 
9.30 -  10.10 
(четверг); .
10.20 -10-.50 
(пятница)

П одготовка к прогулке, 
прогулка

10.20-11.25 10.20-11.25 10.20-11.25 10.50- 12.25 10.50- 12.25

В озвращ ение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность

11.25-11.50 11.25-11.50 11.25-11.50 12.25-12.40 12.25- 12.40

П одготовка к обеду,
обед

11 .50- 12.15 11.50-12.15 11.50- 12.15 12.40- 13.00 12.40- 13.00

П одготовка ко сну, 
дневной сон

12.15-15.00 12.15-15.00 12.15- 15.00 13.00- 15.00 13.00- 15.00

П остепенны й подъём,
самостоятельная
деятельность

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15

У силенный полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30 15.15- 15.30

С ам остоятельная 
деятельность детей,
оод

15.30 -16.30 15.30-16.30 15.30- 16.30 15.30- 16.30 15.30- 16.30

П одготовка к прогулке, 
прогулка, игры  и труд 
детей на участке. У ход 
домой..

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30- 17.30 16.30-17.30 16.30 -17.30


